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» Das edupression.com® Therapiesystem wurde gemeinsam mit der Medizinischen

Universitat Wien entwickelt.
> Hilft bei Depression und Burnout.
> Signifikante Ergebnisse klinischer Studien zeigen ein deutliches

Therapieansprechen nach 3 Monaten Anwendung von edupression.com®.

edupression.com® SOFY GmbH
Psychoedukation Klosterneuburg



Psychoedukation

Hier werden Ihnen grundlegende Zusammenhdnge von Depression und Burnout in spielerischer Weise
vermittelt. Welche positiven und negativen Einflussfaktoren gibt es, was sind mogliche Ausldser der
Krankheit, wie gehe ich mit Stress um, wie wirken Medikamente und Psychotherapie, und vieles mehr.

Psychoedukation ist ein wesentlicher Baustein jeder wirksamen Therapie bei Depression und Burnout.

Wie Alice den Weg aus —

olo if on.com?®

ihrer DepreSSion findet. ‘ S;héns‘lrevdc;s(Alfls:e |m nachsten Module erfahren und erleben wird! (2min)

Welche Therapien gibt es fiir Alice mit ihrer Depression?




Psychotherapie

edupression.com® enthdlt viele wirkstarke und evidenzbasierte Elemente der kognitiven
Verhaltenstherapie und der metakognitiven Therapie; dazu z&hlen etwa Achtsamkeits- und
Akzeptanzibungen und Problemlésungsubungen, aber auch Techniken wie Gedankenstopp und

Genusstraining.

@ Die heutige Therapieeinheit fir mein Wochenziel.
Mit losgeléster Achtsamkeit die eigenen Gedanken betrachten (3 min)
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'\ | {' What exactly is stress? (10 min)

My 17th therapy unit
Which symptoms often improve slowly? (9 min)
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Ubungen helfen Verhalten
anzupassen.

59 Therapieeinheiten

Mehr als 150 personalisierte Bausteine



Messbasierte Therapie

Das Aufzeichnen von Symptomen und positiver und negativer Einflussfaktoren ist fir Menschen mit
Depression und Burnout hilfreich; dadurch erhalten sie wichtiges Feedback, das zu einer
Verhaltensdnderung fUhren soll und damit die Genesung unterstitzt oder der Krankheitsverhttung

dient.
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qy Lernen Sie sich selbst besser kennen... (2 min)
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