Wir garantieren unsere Bio-Qualitit durch die

Zertifizierung der Austria Bio Garantie.



Uber RITA bringt's

Wir sind ein Lieferservice fir \leqemr,iSCheS Mi ”agesse/;
aus rein biologischen Zutaten I Wien.

Wir kachen tdglich frisch, mit 100%
biologischen, saisonalen Zutaten,
vorwiegend dus der Region.

Bei unserem Angebot achten wir auf
abwechslungsreiche und vollwertige
Speisen, die schonend und vor allem
mit Leidenschaft zubereitet werden. Auf
alle, die sich vegan erndhren machten,
Lebensmittelunvertrdglichkeiten oder
Allergien haben, nehmen wir bei der

Gestaltung unserer Speisekarte Rucksicht.

Auf unserer Website gibt es dazu eine
eigene Filtermaglichkeit. Damit kannst Du
Dir mit einem Klick alle veganen Gerichte,
oder jene ohne bestimmte Inhaltsstoffe,
anzeigen lassen. Kunstliche Zusatzstoffe
sucht man bei uns vergeblich. Wir setzen
auf den natirlichen Geschmack unserer
BIO Zutaten und wirzen gerne mit
ausgesuchten Gewirzen und frischen
Krdutern.

Am Vortag bis
16 Uhr bestellen.
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Am ndchsten Tag wird
zwischen 10 und 12
Uhr geliefert.

G

Das am Liefertag
frisch gekochte Essen
aufwdrmen.

So funktioniert’s

Du kannst tdglich bis 16 Uhr unter
www.ritabringts.at fir den Folgetag
oder fiir die ganze Woche bestellen.
Die neue Speisekarte erscheint jeden
Donnerstag. Es gibt tdglich eine
andere Hauptspeise, sowie eine zweite
Hauptspeise, Suppen, Salate und
Desserts, die wochentlich variieren.
Ein Burger sowie Snacks sind fixer
Bestandteil der Speisekarte.

Am ndchsten Tag wird von 5-9 Uhr

frih frisch gekocht und zubereitet

und anschlieBend gekihlt. So wird
sichergestellt, dass Ndhrstoffe und
Vitamine erhalten bleiben und das Essen
kann bedenkenlos bis zu drei Tage im
Kihlschrank aufbewahrt werden. Wir
liefern am selben Tag per Lastenfahrrad
zwischen 10-12 Uhr direkt ins Biro oder
nach Hause.

Unsere Verpackungen bestehen aus Karton
oder Biokunststoff, der aus vollstdndig
abbaubaren Materialien mit Kartoffel -
Maisstdrke oder Zellulose hergestellt

wird. Die Verpackungen sind fir die
Mikrowelle (max. 600 Watt), Dampfqarer
und HeiBluftofen (max. 80°C) geeignet.
Wir empfehlen das Aufwdrmen in Topf oder
Pfanne bei mittlerer Hitze.

Auch bei der Zubereitung unserer Speisen
achten wir darauf, unndtgen Abfall zu
vermeiden. Durch die Vorbestellung
konnen wir sicherstellen, dass nicht

2u viel gekocht wird und vermeiden
Lebensmittelverschwendung.
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Wir garantieren unsere Bio-Qualitiit durch die
Zertifizierung der Austria Bio Garantie.

Wir sind Gberzeugt von der besseren regionaler Bauern. Mihlenprodukte und
Qualitdt von BIO Lebensmitteln und von Hulsenfriichte beziehen wir von der

den Vorteilen fir die gesamte Umwelt, Schdlmihle Nestelberger, Milchprodukte
vor allem durch die naturgerechten von der Molkerei Lembach. Butter und der
Anbaumethoden bei biologischer Heumilchkdse kommen von der Kdserei in
Landwirtschaft. Wir setzen konsequent Elixhausen, Ritas Heimatort in Salzburg.
auf ein BIO Vollsortiment. Bei Gemuse Joseph Brot und die Vollkornbdckerei

und Obst vertrauen wir auf den Waldherr versorgen uns mit frischen
Biohof Adamah und seine Partner, Weckerln und Broten, aus der Vielfalt von
sowie je nach Saison auf die Produkte Sonnentor suchen wir uns Gewirze aus.

RITA bringt's kOcht Stolz m;t BIO Zutaten von:

Damit wir unseren okologischen

FuBabdruck so gering wie mdglich 0
Biohof : halten kannen, setzen wir beim Transport
W Biofeld Hautzinger BIOHOF TOMIC Deines Mittagessens auf die trainierten

Wadeln unserer Lastenradler/innen.

Biohof i W be - iensaih Fiir weitere Distanzen wird
Tragler ;{:l % 'ﬁ% Elixhausen unsere Flotte durch vier
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ONTERTO Lastenrdder mit zuschaltbarem
- Elektroantrieb ergdnzt.
Ve :
I0SEPH WaldEian & Em%:“ B'(;ip:;(s;en Geliefert wird zwischen
DER VOLLKORN-BIO-BACKER \"\-.L\‘_; ¥ -/_. 10 Und 12 Uhr-
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:' Maiscremesuppe mit Rastzwiebel | Erbsencremesuppe mit Minze
| Mais. Zwiebel, Kartoffel, Gemisebrihe (mit Sellerie), | Erbsen, qutoffg!, Zwiebel, Knoblauch, Gemiisebriihe
Knohlﬁuch, Paprikapulver, Ribenzucker, Schabzigerklee, | (mit Sellerie), M'”Ze‘ Petersilie, Olivendl, Salz, Pfeffer
Oregano, Salz, Pfeffer, Sonnenblumendl. i Ribenzucker Zitronensaft.

Hokkaidokirbis mit Reisfulle
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und Paradeisersauce Kaspressknidel mit Feta, | -
Aokaidoiris,Langhorei, artten, 2k, 2ue- Cremespinat und Wainissen | i
bel. Gemiisebrihe, Sonnenblumendl, Gewdrze, Bergkase Waldherr Vollkor K ) ; |
o i Ubenzucker, Salz, Peffer. | 1 nert Vollkorn Knadelbrot, Bergkdse, Feta, Voll- |

oder nicht, Tomatenpassata, Ribenzucke ’ milch, Zwiebel (hoblauc i Vol ; |

p—————T T T T Salz, Pleffer, Spinat, Gewiirze, Walniisse, | e “ 3y i |

1 H H i og se .e |

1 F 'XSt r r h GroBer Salade Nicoise i Raritdten Riiben Salat f

e WOC : en Ur | i i i i : : d Radi i

Ditta Erddpfel, weiBe Bohnen, Brechbohnen i mit Pastinaken und Raadi r_

‘ etrocknete Tomat i i i i . o
: | / Olivendl Th%;r:ag“;sgngﬁ]nssﬁ ilftg:fn(:nsaft, I Bunte Riiben, Pastinaken, WeiBer Radi, Zitronensaft,
‘ - B | ' ' i o E Olivendl, Salz, Pfeffer, Zucker, Oregano.

Wok Gemiise mit Tofu, Dicken

| Der Burger ‘ f
Bohnen und Cashews , ?L o | Mango Topftencrerlne 1 Zwetschken Muffin
i Zwi ' Waldherr Vollkorn Wachauer / Laibchen mit Kicher=— § . reuseln | . |
. Basmat, Zywebel, Karotten, Tofu, Dicke Bohnen, .‘ erbsen, Karotten, Spinat, Gewrze, Stdirke, / gerdstete ‘ mit Hafers . ZDmkelvonommehl, Ei, Butter, Zitronensaft, Joghurt, |
Seaf}lgergseuene, Mungbohngn Sprossen, Cashewnijs- | Karotten / Butterkdse oder nicht / Sauce aus Senf, | Topfen, Joghurt, Mangopolpd, Orangensaft, Z!tro— , wetschken, Backpulver Rohrohrzucker, Vanillezucker. |
»Knoblaeh, Sojasauce, Ribenaucker, Zitronensaft, | Kréiutern und Saverrahm oder Sojajoghurt / Saverge- - nensaft, Minze, Ribenzucker, Haferflocken, Dinkel ¥ ‘

gwer, Sesam, i, frscher Koriander | miise mit Gurkerl und Zwiebel, Alfasprossen, Salat. ‘ Vollkornmehl, Butter. : T —— —
——— ‘ S — i — I —————— ‘ vegan ‘ vegan moglich
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Falafel und Hummus, 20 Stk.

Kichererbsen, Karotten, Spindt, Olivendl, Krduter,
Gewiirze, Tahin, Salz, Pfeffer, Zitronensaft.

Gefillte Fladenbrotecken, 8 Stk.

Hummus, Karotte, Rucola / Linsenaufstrich und saiso-
nales Gemise / Krdutertopfen, Bergkdse, Vogerlsalat /
Erbsenaufstrich, Radieschen, Apfel.
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Apfeltaschen, 8 Stk.

Dinkel Vollkorn Bldtterteig, Apfel, Zitronensaft, Zimt,
Kardamom, Riibenzucker.

8 e;I.ﬁ\,“e \ie immer Du machtest-

payral VISA 2 SOfORT

&

Pdusensnacs:
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Futomaki Rollen, 12 Stk.

Sushireis, Nori, Reisessig, Sojasauce, Blattsalat, Karot-
ten, Avocado, Gemiise nach Saison (Kohlrabi oder
Gurke), Sesam, Salz, Ribenzucker Shayu.
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Knuspermdisli, 6 Stk.

Joghurt, Banane, Apfel, Mangomus, Haferflocken,
Rosinen, Knuspermiisli, Sonnenblumenkerne, Kiirbis-
kerne, Schokolade.
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Topfencreme mit Obst, 6 Stkf |

Topfen, Joghurt, Ribenzucker, Zitronensaft, Obst und
Frichte nach Saison.
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Am Vorgartenmarkt im 2. Bezirk haben
wir ein kleines Lokal. Sein Herzstiick
ist die Kiiche, ergdnzt wird sie durch
eine Bar und im Sommer einen grofen
Gastgarten. Auch dort bleiben wir
unseren Prinzipien treu: frisch gekocht,
vegetarisch, 100% BIO und ehrlich:
wir lieben Gemiise, erkldren euch
gerne, was und wie wir kochen und wir
machen nichts, das so tut als wir's
was, das es einfach nicht ist.

Wir sehen den Markt mit seiner Vielfalt als
unsere Spielwiese der vegetarischen Kiiche
und freuen uns, euch neben den bekannten
Gerichten aus dem Mittags-Lieferservice

 \lordartenmarkt

auch abends mit feinen Speisen und
ausgewdhlten Getrdnken verwohnen
2u dirfen. Am Samstag bieten wir auch
Frihstick an.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 11:30 — 23:00
Samstag: 9:30 — 23:00

Ganztdgig warme Kiiche
und Essen zum Mitnehmen
Samstags Frihstiick

Bar und 8 Sitzpldtze,
Gastgarten bei Schonwetter




e Catering:
Raphael Mammerler
Tel.: +43 650 674 04 64

RITA bringt gesundes vegetdrisches
BIO Essen nicht nur an den Mittags-
tisch, sondern auch zu Euren Bespre-
chungen, Firmenfeiern oder privaten
Festen. Wir versorgen Euch mit 100%
vegetarischen BIO Speisen und Ge-
trdnken, auf Wunsch auch mit allem
notigen Equipment.

Rita und ihr Team in der Kiiche und
auf Rddern stehen Euch fiir ein
unkompliziertes Service gerne zur
Verfliqung.

raphael@ritabringts.at

Alles also aus einer Hand und alles

aus einem Rad - denn geliefert wird
selbstverstdndlich auch zu Caterings

mit unseren Lastenrddern.

Im Angebot finden sich Brotchen und
Snacks, Fingerfood, Speisen fir warme
und kalte Buffets, sowie StBes.

Wir kimmern uns gerne um Caterings
fur bis zu 500 Personen und erstellen ein
individuelles Angebot.

0od Bike<>

Food Trucks sind in aller Munde und
beleben auch in Wien die Street Food
Szene. Unser Food Truck ist ein Food Bike -
ein Lastenrad der Marke Musketier, das wir
aus eigenen Entwurfen bauen lieBen. Wir
kommen damit gerne zu Veranstaltungen,
Mdrkten oder Messen und verkaufen
unsere Speisen vom mobilen und
energieautarken Lastenrad.

Auch eine Buchung fir private
Veranstaltungen oder Firmenevents
im Rahmen eines Caterings ist maglich.

Das Angebot reicht von gefillten
Fladenbroten Uber Eintopfgerichte wie
Chili oder Gulasch bis hin-zu eigenen
Street Food Kreationen, abgestimmt
auf die jeweilige Veranstaltung.




Wer mitbes stellt erd

facebook.com/ritabringts
twittercom/ritabringts
instagram.com/rita_bringts
youtube.com/ritabringts

se\bst belohnt

Fir jede zusdtzliche bestellte Hauptspeise pro

Tag sammelst Du einen RITA Mitbestellpunkt.

Fiir jeweils zehn Punkte bekommst Du eine
Hauptspeise gratis.
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bring\*

Kundendienst/Biiro:

RITA kocht gesund GmbH
Schleifmiihigasse 9/10
1040 Wien
Tel.: +43 1361 77 22
Kunden: support@ritabringts.at
Buro: office@ritabringts.at

Kiiche:

RITA bringt's
Mollardgasse 70
1060 Wien
Tel.: +43 1361 77 22-10
office@ritabringts.at

Catering:
Raphael Mammerler
Tel.. +43 650 674 04 64
raphael@ritabringts.at

Vorgartenmarkt:
RITA bringt's
am Vorgartenmarkt
Stand 20, Ecke Ennsgasse
1020 Wien
Tel: +43 1361 77 22-20
vorgartenmarkt@ritabringts.at

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr: 11:30 — 23:00
Samstag: 9:30 — 23:00



