Bionic Analysen mit Motion-Mining®

»From Feelings to Figures*

Wie wirken Krafte auf den Korper, und wie konnen wir fiir Entlastung sorgen?




MotionMiners & SuitX

Eine starke Partnerschaft

MotionMiners {%morion Ottobock SU'T)( Gemeinsame Referenzen
by ottobock.
* Anbieter datengetriebener » Marktfiihrer bei Prothesen, TG oo R S R AIREUS BARN
Shopfloor-Analysen mit Hilfe Orthesen und Exoskeletten
von Wearables e Mehrals 100 Jahre
* Gegrundetin 2017 biomechanisches Know-how ~ “Unser Ziel ist es,
« Uber 175 erfolgreiche e Mehrals 30.000 SuitX- . Exoskelette fiir gezielte
Motion-Mining® Projekte Exoskelette verandern w Anwendungen in die
auf der ganzen Welt Arbeitsplatze auf der | personliche Schutz-
ganzen Welt ausrustung unserer
Mitarbeiter zu integrieren,
genau wie Warnwesten und
Sicherheitsschuhe.”
Gemeinsame Analyse von Arbeitsplatzen und anschlieRende —Gerald Miiller,
Implementierung von Exoskeletten seit 2020 DB Schenker
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Automatisierte Messung und Analyse

Basierend auf Motion-Mining

MOTION

Motion-Mining®

Automatisierte Messung und
Analyse menschlicher
Tatigkeiten inkl. der Betrachtung
von Ergonomiepotentialen

» Zeitersparnis fur Aufnahme und
Analyse

* Effizienz- und Ergonomie-
potenziale aufdecken

* KeineIT-Integration notwendig

« Vollstandiganonym und DSGVO-
konform



Bionic Analysis :
Vorgehen bei Exoskelett-Studien

MotionMiners GmbH®© 2023

Messung Analyse O Ergebnisse
Vergleichsmessung durch Analyse der Daten, Vergleich der Vorstellung der Ergebnisse und des
sensorische Erfassung und Analyse Wochen mit und ohne Exoskelett qualitativen und quantitativen
der Arbeit mit und ohne Exoskelett (inkl. Eingewohnung), ergonomische Nutzens der Exoskelette in den beiden

Bewertung mithilfe der Prozessen
Beispielumfang: 3 Messwochen mit Leitmerkmalmethode

6 Messausrustungen und 50 Beacons,
42 aufgezeichnete Schichten,
36 Arbeitsbereiche in 2 Prozessen

% morTioN & erGconomics



Bionic Analysis

Betrachtungsfelder bei Exoskelett-Studien
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Betrachtung der Auswertung des Auswirkungen auf Ermittlung der Effekte durch
belastenden Nutzerfeedbacks die Korperhaltung Gesamtentlastung  geringere Ermiidung
Prozesse
*  Welche Gewichte * Ermittlung des * Auswirkungen des * Quantifizierung der *  Auswirkung der
handhaben die qualitativen Nutzens Exoskeletts auf Entlastung der Exoskelette auf
Mitarbeiter und wie ist die durch Handhabungen in ‘S"Lkstame'." ht Leistungsprozesse
Korperhaltungin den Mitarbeiterbefragungin kritischer Haltung und aketgewichte ichmaRi
Prozessen den Kategorien Komfort, Quantifizierung weiterer  Vergleichder *  Gleichma igere
. . Usability, Entlastung und Effekte auf die Gesamtentlastung pro Belastung liber den Tag
* Bestimmung des Risikos Weiterempfehlung Gesamtbelastung der Woche mit Bezugsgrofe, hinweg
mittels Leitmerkmal- Mitarbeiter z.B. LKW-Ladungen pro
methode (LMM) Woche

& erconomics
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Exoskelette von SUITX by Ottobock

Changing the Way Humans Work

IXBACKAIR

.

Bietet hervorragende
Bewegungsfreiheit und Komfort
an dynamischen Arbeitsplatzen

IXSHOULDER AIR

Entlastung bei Arbeiten oberhalb
der Schulter bei voller
Bewegungsfreiheit

IX BACK

Bietet signifikante Unterstutzung
fur die Handhabung schwerer
Lasten an statischen
Arbeitsplatzen

MOTION



Compact Exoskeletons (CX)

Kleine Exoskelette, grolRer Effekt

Entlastung der oberen CX
Halswirbelsaule bei
Uberkopfarbeiten EASY NECK
Geringere Ermiidung und
geringerer Leistungsabfall bei CX
Uberkopfarbeiten in einer COOL SLEEVES
warmen Umgebung
Das Exoskelett entlastet die CX f
Daumenendgelenke und die
POWER THUMB

Sattelgelenke

{2 MOTIONMINERS
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CX Effektive Unterstiitzung des
Handgelenks beim
SOFT WRIST Handhaben von Lasten

S CX Unterstutzung der unteren
Wirbelsaule beim Stehen und

SOFT BACK der Bewaltigung von Lasten
CX Ergonomischer Knieprotektor
mit maximalem Komfort zum

SOFT KNEE Einsetzen in die Arbeitshose




Iprojekt
Gleisarbeiten bei der Deutschen Bahn
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Ergebnis und visualisierte Daten

Zeigen auf, wo Mitarbeiterlnnen entlastet werden konnen
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Beispiel

Verbesserung der Ergonomie in allen Bereichen

Sehr belastende

Tatigkeiten

Mitarbeiter bewegen bereits beim
Umladen biszu 4,2 Tonnen pro
Schicht 28 % bzw. 53 % der
Handhabungen sind mit einer
Oberkdrperbeugung verbunden

LMM-Risiko HOCH
Umladen: d 116

\/
I .

Baustelle!:
KB-A

N .

KH-A 50
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Nachweis verbesserter

Haltung

Verbesserte Haltung

Handhabung in gebeugter Haltung
reduziert sich um 52 % bzw. 17 %,
dadurch weitere Reduktion der
Belastung

Umladen:
-52%
B Gerade
Haltung
B Gebeugt
Gebeugt >

Ohne Exo Mit Exo 9

Nachweis signifikanter
Entlastung

Reduktion der wirksamen Last beim
Handhaben von Werkzeugen und

Materialien — entspricht bis zu 2,9 t
pro Mitarbeiter pro Woche

Reduktion der Wirbelsaulenbelastung
durch Reduktion des wirksamen
Oberkérpergewichts auf die
Wirbelsaule von 18 - 31 %.

Gesundheitliche
Vorteile

Verringerung des Risikos kdrperlicher
Uberbeanspruchung durch Tragen
des Exoskeletts

Umladen mit Exo
-38 Pkt.
d7s8

Baustelle mit Exo
-4 bis -19 Pkt.

KB-A T
N

KH-A

A
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Wenige Wochen nach Projektende
Entlastung von 100+ Kollegenlnnen

Beispiel

10

MotionMiners GmbH® 2023

Hamb“

Hamburg

Back _ BackX

Dusseldorf

Ba.ck BackX

Diisseldorf

Back BackX Back BackX
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Proposal
Projektvorgehen und Roadmap

MOTION



Maharbeiten

Insbesondere mit Fokus
auf Boschungen und
Abhangen.

Repetitive Tatigkeiten
mit hoher Belastung.

Unterstutzung bspw.
durch BACK AIR oder
SOFT BACK.

MOTION

Projektvorgehen
Fiir ASFINAG

Kehrarbeiten

Insbesondere an
Rastplatzen und
Stationen.

Asymetrische Tatig-
keiten mit langerer
hoher Belastung.

Unterstutzung bspw.
durch BACK AIR oder
SOFT BACK.

Reinigung und

Wartung uber Kopf

Uberkopfarbeiten bei
Wartung und Reinigung
bspw. in Tunneln.

Mit hoher Belastung
durch gleichzeitige
Hebetatigkeiten

Unterstlitzung bspw.
durch SHOULDER AIR
oder EASY NECK.

Ladearbeiten

Von Lastwagen oder
ahnlichem, vorwiegend
unter Zeitdruck.

Mit hoher Belastung
durch Hebetatigkeiten
bei hohen Gewichten.

Unterstutzung bspw.
durch BACK AIR oder
BACK.

MOTION

SUITXS

by ottobock.

Vorgehen

Bewertung des Risikos
an den jeweiligen
Arbeitsplatzen.

Auswahl geeigneter
Produkte aus der
Produktpalette.

Bewertung des Impacts
im realen Prozess.
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Fur ASFINAG

Prozessaufnahme Produktauswahl Review
Betrachtung des Auswahl geeigneter Gemeinsames
Arbeitsablaufs und Exoskelette durch Review der
der Aufgaben der die Experten von Ergebnisse
Mitarbeitenden Ottbock inklusive
Nutzer-
feedback

»

Bionic Analyse Bionic Analyse Rollout
- Teill - - Teilll -

Implementierung
Aufnahme des Aufnahme mit von Exoskelettenin
Status quo Exoskelett den jeweiligen
inklusive inklusive Prozessen
Bewertung Entlastung
der phys. durch
Belastung das Exo

O
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Gemeinsam auf dem Weg zu
ergonomischen Prozessen!
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